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རྒྱལ་ཡངོས་སལོ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚགོས། 
 

 
 

 

ཕྱི་ལ ོ༢༠༢༦་་༢༠༢༧ སོབ་དུས་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་འཛུལ་རྒྱུགས་ཆེན་མོའ་ིལམ་སནོ་སྱིང་བསྡུས། 

༼ལམ་སོན་འདྱི་བཞྱིན་ཨྱིན་སྐད་ནས་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པར་སོང་དོན་གནད་ཁ་གསལ་མདེ་རྱིགས་ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་ཡདོ་པའྱི་ཡྱིག་
ཆ་ད་ེཉྱིད་ལ་ཚད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།༽ 
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འཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མ་ོདང་འབལེ་བའ་ིགལ་ཆའེ་ིདུས་ཚསེ་ཁག་གཤམ་གསལ། 

 

༡། ཞུ་སྙན་འབུལ་ཕགོས། 

༡།༡  རྒྱལ་ཡོངས་གས་ོརགི་འཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མརོ་ཞུགས་བ་ོཡོད་རགིས་ནས་དྲྭ་ཐགོ་ནས་ཞུ་སྙན་འབུལ་དགསོ། 

༡།༢ ཞུ་སྙན་བ་རྣམས་ནས་དྲྭ་ཚགིས་ཁ་བྱང་ https://www.cihts.ac.in/ncismneet/  འད་ིཉདི་བརྒྱུད་དྲྭ་ཐགོ་ཞུ་སྙན་བསྐང་ 

འབུལ་དགསོ་པ་ལས་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་ནས་ཕུལ་བ་བྱུང་ཚ་ེངསོ་ལནེ་མདེ། 

༡།༣  སོབ་ཞུགས་གནང་མཁན་ནས་ཞུ་སྙན་གཅགི་ལས་བསྐང་མ་ིཆགོ གལ་ཏ་ེགཅིག་ལས་མང་བ་བསྐང་བ་བྱུང་ཚ་ེསྙན་ཞུ་མཐའ་
མར་འབྱརོ་བ་ད་ེཉདི་ལ་རསི་འཇགོ་བྱ་རྒྱུ། 

༡།༤  ཞུ་སྙན་བསྐང་རསེ་ཉདི་ལ་ཞུ་སྙན་ནང་གསལ་འབལེ་ཡུལ་ཁ་བྱང་ད་ེཉདི་ལ་འབལེ་བ་གནང་རྒྱུར་སངོ་། སྙན་ཞུའ་ིནང་རང་ཉདི་
དམ་ཡང་ན་རང་ཉདི་ཀ་ིཕམའམ་དག་ེརྒན་སུ་རུང་ག་ིའབལེ་བ་བྱ་ཡུལ་ཁ་པར་དང་གོག་འཕནི་ཁ་བྱང་ད་ེངསེ་པར་དུ་འད་ི
འཁདོ་དགོས།  

༡།༥  དྲྭ་ཐགོ་སྙན་ཞུ་ད་ེཕ་ིལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་༥ ཚསེ་༢༥ ནས་འག་ོའཛུག་གསི་ཕ་ིལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་༦ ཚསེ་༢༥ ཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་༦།༠༠ བར་
བསྐངས་ཟནི་པ་དགསོ།  

༡།༦  དྲྭ་ཐགོ་ཞུ་སྙན་ནང་གསལ་དནོ་གནད་གང་ཡདོ་པ་ཆ་ཚང་བསྐང་དགོས། དནོ་གནད་མ་བསྐང་བ་སངོ་པ་ལྷག་པ་བྱུང་ཚ་ེསྙན་ཞུ་
ཆ་མ་ཚང་བར་ངསོ་འཛིན་གིས་སྙན་ཞུ་རསི་མདེ་འག་ོརྒྱུ། 

༡།༧  དྲྭ་ཐགོ་ཞུ་སྙན་བསྐང་སངས་ལམ་སོན་ཞབི་ཕ་ཨནི་སྐད་ནང་གསལ་ཡོད་ན་དརེ་གཟགིས་ཞིབ་ཀསི་བསྐང་རྒྱུ། 

དྲྭ་ཐགོ་ཐ་ོའགདོ་འག་ོའཛུག་ག་ིདུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༥ རསེ་གཟའ་ཟླ་བའ་ིསྔ་ད་ོཆུ་ཚདོ་ ༡༠:༠༠ ནས། 
དྲྭ་ཐགོ་ཐ་ོའགདོ་ཀ་ིམཐའ་མའ་ིདུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༥ རསེ་གཟའ་ཕུར་བུའ་ིཕ་ིད་ོཆུ་ཚདོ་ ༠༦:༠༠ བར། 
རྒྱུགས་སདོ་ལག་ཁརེ་ཕབ་ལནེ་བྱ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༤ ནས་ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༥ བར། 

དངསོ་གཞའི་ིརྒྱུགས་སོད་གཏངོ་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༩ རེས་གཟའ་ཉ་ིམ། 
དངསོ་གཞའི་ིཡགི་རྒྱུག་ག་ིདུས་ཡུན། སྔ་ད་ོཆུ་ཚདོ་ ༡༠:༠༠ ནས་ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚདོ་ ༠༡:༠༠ བར་ཁནོ་ཆུ་ཚདོ་གསུམ། 
རྒྱུགས་སདོ་འབུལ་ཡུལ། རྒྱུགས་སདོ་ལག་ཁརེ་ནང་འཁདོ་གས་ོརགི་བས་ིགནས་ཁང་། 
ཡགི་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་གསལ་བསྒྲགས་དུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༧ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 

རྒྱུགས་འབས་ལག་ཁརེ་འགེམ་སདོ་དུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༩ རསེ་གཟའ་ལྷག་པ། 
སབོ་མ་ས་ོས་ོནས་མཐ་ོསབོ་འདམེ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་༨ ཚསེ་ ༧ བར། 
སབོ་ཚུད་ང་ོཤོག་འགམེ་སདོ་དང་ཕབ་ལེན་དུས་ཚསེ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ ནས་ཟླ ༩ ཚསེ་༣ བར། 
དངསོ་གཞ་ིསབོ་འཁདི་འག་ོའཛུག་ག་ིདུས་ཚེས། ཕ་ིལོ ༢༠༢༦ ཕ་ིཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། 

https://www.cihts.ac.in/ncismneet/
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༢། ཤསེ་ཚད་འསོ་ཆསོ་དང་དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ་ཁག 

༢།༡  འསོ་ཆསོ། 

རྒྱ་གར་དབུས་སའ་ིགཞུང་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པའ་ིའཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་སབོ་ཐནོ་ཟནི་པ། ཡང་ན་ད་ེདང་ད་ོམཉམ་པའ་ིཤེས་
ཚད་ལག་ཁེར་ཡོད་པ། གལ་ཏ་ེཕའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་འཛིན་རམི་བཅུ་གཉསི་ཐནོ་ཡདོ་ཚ་ེརྒྱ་གར་དབུས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ག་ིལྷན་
ཚགོས་ནས་ ཤེས་ཚད་ད་ོམཉམ་པའ་ིཚད་འཛནི་ང་ོསདོ་ལག་ཁརེ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན།  

༢།༢  དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ། 

 སསེ་ཚསེ་ལག་ཁརེ། 
 སདོ་གནས་ཁ་བྱང་ཁུངས་སལེ་ཡིག་ཆ། 
 གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་ཡུལ་མ་ིཡིན་པ་གང་ཞགི་ SC/ST/OBC ཁངོས་འཛུལ་ཆདེ་ཁུངས་སལེ་ཡགི་ཆ། 
 འཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་སབོ་ཐནོ་ལག་ཁེར། 
 ཕ་ིརྒྱལ་ནས་ཡིན་ཚ་ེརྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་ག་ིཁུངས་སལེ་ཡིག་ཆ་དང་། འཛནི་རམི་༡༢ ལག་ཁེར་ད་ོམཉམ་ངསོ་སརོ་

ཡིག་ཆ། 
 ཞུ་སྙན་པའ་ིཕདེ་པར། 
 ཞུ་སྙན་པའ་ིམིང་རྟགས་བཅས།། 

གོང་གསལ་ཡགི་ཆ་རྣམས་དྲྭ་ཐགོ་བསྐང་བའ་ིསྐབས་ཡགི་ཆའ་ིཆ་ེཆུང་ཚད་གཞ་ིད་ེ 100KB – 250KB དགསོ་པ་ཡིན། 

༣། དངསོ་གཞ་ིའཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མ་ོགཏངོ་ཡུལ་བས་ིགནས་ཁག་གཤམ་གསལ། 
དྲྭ་ཐགོ་ཞུ་སྙན་བསྐང་བའ་ིསྐབས་དངསོ་གཞ་ིརྒྱུགས་སདོ་གཏོང་ཡུལ་བས་ིགནས་ཁང་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ངསེ་པར་དུ་འདམེ་
བསྐང་གནང་དགསོ། 

༣།༡    འག་ོཕན་བོད་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་། དྷ་རམ་ས་ལ། ཧ་ིམ་ཅལ་མངའ་ས།ེ       
༣།༢    དབུས་གཞུང་ནང་པའ་ིརགི་གནས་གཙུག་ལག་སོབ་གཉརེ་ཁང་། གེ ལ་དྭགས། 
༣།༣    ལྕགས་པ་ོར་ིདྲན་རནེ་བདོ་སྨན་སོབ་གཉརེ་ཁང་། ས་ལུ་སྒར་ར།  
༣།༤    དབུས་བོད་ཀ་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་། སཱརནཱཐ། ཝཱརཱཎ་སཱ།ི 
༣།༥    རྒྱལ་ཡངོས་གས་ོརགི་ལ་ེགནས་ཁང་། ག ེལ་དྭགས།    
༣།༦    རྣམ་རྒྱལ་བོད་ཀ་ིཤསེ་རགི་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ག་ིགས་ོརགི་མཐ་ོསོབ། སྒང་ཏགོ འབས་ལངོས།  
༣།༧   འག་ོཕན་བོད་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་། བངེགྷལུརུ། ཀཱརནཊཀ 
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༤། ཡགི་རྒྱུགས་སབོ་ཚན་དང་ད་ིགཞ།ི 

༤།༡ སབོ་ཚན་དང་ཨང་ཐབོ། 

 བོད་ཀ་ིསྐད་ཡགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁོན་ཨང་ཐབོ་༣༥ 
 ནང་ཆསོ་ལྟ་གྲུབ་དང་ཚན་རགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁོན་ཨང་ཐབོ་ ༢༥ 
 དངེ་དུས་ཚན་རགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁོན་ཨང་ཐབོ་ ༣༠ 
 སརི་བཏང་ཤེས་བྱ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁོན་ཨང་ཐབོ་ ༡༠ 

༤།༢ ད་ིགཞ།ི 

 འདམེས་རྟགས་ད་ིབ། MCQ ད་ིབ་ར་ེལ་ཨང་ཐབོ་ར།ེ 

 ད་ིལན་ཐུང་ངུ་ཅན། SAQ ད་ིབ་ར་ེལ་ཨང་ཐབོ་གཉསི་ར།ེ 

བོད་ཀ་ིསྐད་ཡགི 

སུམ་ཅུ་པ། ཨང་ཐབོ་༢༠ ༼ འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་མེད། ད་ིལན་ཐུང་ངུ་གངས་༡༠ ༽ 

རྟགས་འཇུག ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༡ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་གངས་༧༽ 

ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་དང་སམེས་ཁམས་རགི་པ། 

 ནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༡༠ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 

 ནང་པའ་ིཚན་རགི་དང་སེམས་ཁམས་རགི་པ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༡༥ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 

དངེ་དུས་ཚན་རགི 

 ས་ེདངསོ་རགི་པ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༡༨ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 

 རྫས་སོར་རགི་པ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༦ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མདེ།༽ 

 དངསོ་ཁམས་རགི་པ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༦ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 

སྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ། 

འཛནི་གིང་འཕདོ་བསེན་སྒྲགི་འཛུགས་དང་ཨཱ་ཡུ་ཤ་སགོས་དང་འབལེ་བའ་ིད་ིབ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༥ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 

གས་ོབ་རགི་པ་དང་འབལེ་བའ་ིད་ིབ། ༼འདམེས་རྟགས་ད་ིབ་གངས་༥ ད་ིལན་ཐུང་ངུ་མེད།༽ 
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༥། ཡགི་རྒྱུགས་བརྒྱུད་ལམ་སྐད་ཡགི 

ཡིག་རྒྱུགས་ཀ་ིད་ིབ་བདོ་ཡགི་དང་ཨནི་ཡིག་ཤན་སར་ཡདོ་ལ། ད་ིལན་བདོ་ཡགི་དང་ཨནི་ཡིག་གཉསི་གང་རུང་ནང་འབ་ི
འཐུས། 

༦། ཡགི་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས། 

༦།༡  ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས་ད་ེཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟླ་༧ ཚསེ་༢༧ ཉནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ག་ིལྷན་ཚགོས་ཀ་ིདྲྭ་རྒྱ་
དང་། ཝཱཎ་དབུས་བདོ་ཀ་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིདྲྭ་ཚགིས། གས་ོབ་རགི་པའ་ིསོབ་གཉརེ་བས་ིགནས་ཁང་གཞན་ཁག་
ནང་འདནོ་སལེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༦།༢ རྒྱུགས་འབས་ལག་ཁེར་འགེམ་སདོ་ཀ་ིདུས་ཚེས་ད་ེཕ་ིལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་༧ ཚསེ་༢༩ ། 

༦།༣ གལ་ཏ་ེསབོ་མ་གཉསི་དང་ད་ེལས་མང་བར་ཨང་ཐབོ་འད་མཉམ་བྱུང་ཚ་ེའཛནི་རམི་༡༢ ཚན་རགི་ཡོད་པར་ག་ོསྐབས་དང་པ་ོ
དང་། དསེ་ཀང་གཅགི་མཚུངས་བྱུང་ཚ་ེས་ེདངསོ་རྫས་སརོ་དངསོ་ཁམས་རགི་པའ་ིཨང་རམི་རྱིམ་པར་གཞིགས་རྒྱུ། ད་ེཡང་
གཅགི་མཚུངས་བྱུང་ཚ་ེའཛནི་རམི་བཅུ་གཉསི་སབོ་ཐནོ་བརྒྱ་ཆའ་ིཨང་ཐབོ་མཐ་ོབར་ག་ོསྐབས། ད་ེཡང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
ཚ་ེསེས་ཚསེ་ལག་ཁརེ་ནང་གསལ་ལ་ོན་རྒན་པར་ག་ོསྐབས་ཐབོ་རྒྱུ། 

༧། ཡགི་རྒྱུགས་དང་འབལེ་ཐུགས་སྣང་དགསོ་གལ་གཞན། 

༧།༡  འཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མ་ོདང་འབལེ་བའ་ིགསལ་བསྒྲགས་སོགས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཝཱཎ་མཐ་ོསབོ་ཀ་ིདྲྭ་ཚགིས་ཁ་བྱང་འདའི་ི
https://www.cihts.ac.in/ncismneet/ ཐགོ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཟགིས་ཞིབ་གནང་གལ། 

༧།༢  འཛུལ་རྒྱུགས་ཆེད་འག་ོགོན་རང་ངསོ་ནས་གཏོང་རྒྱུ། 

༧།༣  དངསོ་གཞ་ིཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་ངསེ་པར་དུ་རྒྱུགས་སོད་ལག་ཁརེ། རང་ཉདི་ཀ་ིཕདེ་པར་ཅགི ང་ོསདོ་ལག་ཁེར་བཅས་མཉམ་
ཁེར་དགོས་རྒྱུ། ཞབི་ཕ་ཅ་དངསོ་གང་དང་གང་ཁེར་ཆགོ་མིན་ལམ་སནོ་ཡགི་ཆ་རྒྱས་པ་ཨནི་སྐད་ཐགོ་ཡོད་པ་ལས་གཟགིས་
རྒྱུ། 

༧།༤  ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཡུལ་བས་ིགནས་ཁང་དུ་སྔ་ད་ོཆུ་ཚདོ་༩།༠༠ ཐགོ་ངསེ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ཀ་ིདུས་ཡུན་
ཆུ་ཚོད་གསུམ་ས་ེསྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་༡༠ ནས་ཉནི་དགུང་ཆུ་ཚདོ་༡ བར་ཡིན། 
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༨། མཐ་ོསབོ་འདམེས་སྒྲུག 

དངསོ་གཞ་ིཡིག་རྒྱུགས་ག་ིགྲུབ་འབས་ཐནོ་རསེ་ཕ་ིལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་༧ ཚསེ་༣༠ ནས་ཟླ་༨ ཚསེ་༧ བར་ཞུ་སྙན་བ་རྣམས་ནས་གས་ོབ་
རགི་པའ་ིམཐ་ོསབོ་གང་དུ་འཛུལ་རྒྱུའ་ིམཐ་ོསབོ་འདམེས་སྒྲུག་གནང་དགསོ། འཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མའོ་ིགྲུབ་འབས་ཨང་རམི་རརེ་བཏགོ་
གཞིར་བཟུང་རང་མསོ་མཐ་ོསབོ་ཐབོ་རྒྱུ།  

༩། འབལེ་བ་བྱ་ཡུལ། 

རྒྱུགས་སདོ་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀསི་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡགི་རྒྱུགས་དང་འབལེ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཤེས་རྟགོས་ཆདེ། དྲྭ་ཚགིས་ཁ་
བྱང་ https://www.cihts.ac.in/ncismneet/ འདའི་ིཐགོ་གཟགིས་རྒྱུ། ཡང་ཡགི་རྒྱུགས་དང་འབལེ་དགོས་འད་ིཡོད་ཚ་ེགཤམ་
གསལ་འབལེ་གཏུགས་ཁ་པར་ཨང་དང་གོག་འཕནི་ཁ་བྱང་ཐགོ་འབལེ་བ་གནང་དགསོ་པ་ད་ེདནོ་ལམ་སནོ་སྙངི་བསྡུས་སུ་རྒྱལ་ཡངོས་
གས་ོབ་རགི་པའ་ིའཛུལ་རྒྱུགས་ཆནེ་མའོ་ིཆདེ་ལས་ཚགོས་ཆུང་ནས།། 

གོག་འཕནི་ཁ་བྱང་། neetsrug2026@gmail.com       

འབལེ་ཡུལ་ཁ་པར་ཨང་གངས། + ༩༡ - ༨༦༢༩༠༠༦༦༧༧། ༩༩༥༦༣༣༡༤༨༨། ༧༤༥༩༩༦༨༣༣༧ 
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