
 
COMPETENCY BASED DYNAMIC CURRICULUM  

for  

THIRD PROFESSIONAL B.S.R.M.S. 

(PRESCRIBED BY NCISM) 
 

 
Subject/Course:  

བློ་རྒྱུགས།  

blo rgyugs  

                                                      (SRUG-BG-III) 

Oral Test 

(Applicable from 2022-23 batch, onwards from 2025-26 for 5 

years or until further notification by NCISM, whichever is earlier) 

 
 

 
 

 

BOARD OF UNANI, SIDDHA AND SOWA-RIGPA 

NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

NEW DELHI-110026 

 

 

 



 

 

Index 
 

Table 1: Distribution of Marks and Pass % : .................................................................................. 5 

Table 2:  Calculation Method for Internal Assessment Marks ....................................................... 5 

Table 3: Oral Test Chapters & Marks Distribution ........................................................................ 6 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  



NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

BOARD OF UNANI, SIDDHA & SOWA-RIGPA 

 

SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 
 

Third Professional B.S.R.M.S. 

Subject/Course: བློ་རྒྱུགས། glo rgyugs 

Subject Code: SRUG-BG-III 

 

༄༅།། གསློ་རིག་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སློང་གསུམ་པའི་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་ཕློགས་ལམ་སློན། 

Guidelines for Conducting Oral RecitationTest 

 
1. Each student shall deliver the oral test in accordance with the structured guidelines and 

chapter distribution specified for each professional year. 
ཆེད་སློང་སློ་སློའི་བློ་རྒྱུགས་ཀ་ིསློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སློབ་མ་རྣམས་ནས་དུས་ཐློག་རྒྱུགས་འབུལ་
དགློས་རྒྱུ། 

2. The oral test shall be conducted on the dates announced by the examination board of each 
Sowa-Rigpa College. 
མཐློ་སློབ་ཡིག་ཚད་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུགས་སློད་ཀི་དུས་ཚེས་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་སལེ་བ་ལྟར་བློ་རྒྱུགས་
བཞེས་རྒྱུ། 

3. The allocated duration for the oral test is 90 minutes per student. Within the time frame, any 
eight errors in one’s recitation, such as omissions, mistakes or skipping over will result in a 
deduction of 1 mark.  

 སློབ་མ་རེར་རྒྱུགས་སློད་ཀི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༩༠ སེ་ཆུ་ཚོད་ ༡།༣༠ འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུགས་སློད་སྐབས་ཆད་པ་དང་། 
ནློར་བ། སློས་པ་སློགས་སློན་གནད་བརྒྱད་རེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་རེ་གཅློག་རྒྱུ། གལ་སིད་དུས་བཀག་ལས་བརྒལ་ཚེ་སློན་
གནད་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཆ་ར་ེགཅློག་རྒྱུ།  

4. Oral test carries a total of 100 marks in each professional, with the mark distribution of 20 
marks for the term test (I & II Term) and 80 marks for the university examination (UE) as 
outlined in the Sowa-Rigpa UG (MSE Minimum Standard of Undergraduate Sowa-Rigpa 
Education) Regulation of 2022, as notified by the National Commission for Indian System 
of Medicine. 
ཕི་ལློ་ ༢༠༢༢ ལློའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་སློལ་རྒྱུན་སྨན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསློ་བ་རིག་པའ་ིསྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་
བསབ་གཞི་རྩ་འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ཆེད་སློང་རེར་བློ་རྒྱུགས་ཀི་ཨང་ཐློབ་བརྒྱ་ཆ་ཁློན་བསློམས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡློད་པ་



ལས། ཨང་ཐློབ་བགློ་འགེམས་ན་ིནང་རྒྱུགས་དང་པློ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་
ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཡིན། 

5. The minimum passing marks for the oral test assigned to each professional shall be sixty-
five percent, as outlined in the Sowa-Rigpa UG MSE (Minimum standard of Undergraduate 
Sowa-Rigpa Education) Regulation of 2022, as notified by the National Commission for 
Indian System of Medicine. 

 ཕི་ལློ་ ༢༠༢༢ ལློའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་སློལ་རྒྱུན་སྨན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསློ་བ་རིག་པའ་ིསྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་
བསབ་གཞི་རྩ་འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ཆེད་སློང་སློ་སློའི་བློ་རྒྱུགས་འཕློད་པར་སི་བསློམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ ལློན་དགློས།  

6. Students who do not achieve a minimum score of 65 percent will be considered as having 
failed the oral test. However, they will be provided with a retest opportunity to clear the test 
every six months, as outlined in the Sowa-Rigpa UG MSE (Minimum standard of 
undergraduate Sowa-Rigpa Education) Regulation of 2022, as notified by the National 
Commission for Indian System of Medicine.  

 སློབ་མ་གང་ཞིག་ཆེད་སློང་སློ་སློར་བློ་རྒྱུགས་ཀི་སི་བསློམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ མ་ལློན་ཚེ་རེས་ལུས་ངློས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚམས་ལ་བསར་རྒྱུགས་ཀི་གློ་སྐབས་འབུལ་ཕློགས་ཕི་ལློ་ ༢༠༢༢ ལློའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡློངས་སློལ་རྒྱུན་སྨན་གི་ལྷན་ཚགོས་ཀི་གསློ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་བསབ་གཞི་རྩ་འཛིན་གི་སྒྲིག་གཞི་
ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུ།  

7. Students are required to appear for the oral test in their assigned order, any shuffle in their 
order during the test is not permitted, 
སློབ་མ་རྣམས་བློ་རྒྱུགས་སློ་སློའི་བང་རིམ་བཞིན་རྒྱུགས་སློད་དགློས་པ་ལས་བང་རིམ་བརེ་བསྒྱུར་མི་ཆློག  

8. A minimum of two faculty members shall conduct the oral test and collectively assign the 
obtained marks.  

 བློ་རྒྱུགས་བཞེས་མཁན་དུ་ཉུང་མཐར་དགེ་རྒན་གཉིས་དགློས་རྒྱུ་དང་། རྒྱུགས་བཞེས་གནང་མཁན་གཉིས་བར་བརྒྱ་ཆ་
ཞིབ་བསྡུར་གིས་སི་སློམས་བརྒྱ་ཆ་གང་ཐློབ་གནང་རྒྱུ།  
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Table 1:-Course Code and Name of Course 

S. No 

 

Name of the subject 

Subject 

Code 

Subjects Equivalent Term 

1 SRUG-BG-
III 

བློ་རྒྱུགས། glo rgyugs 
 

Oral Recitation Test 

 
 

Table 2: Distribution of Marks and Passing Percentage: ཨང་ཐློབ་ཆ་བགློས་བྱ་ཕློགས་དང་རྒྱུགས་འཕློད་པའ་ིབརྒྱ་ཆ། 

S. 
No. 

Subject Name Internal Assessment 
3PA+2TT 

University  
Exam 

Total 

1. བློ་རྒྱུགས། 
glo rgyugs  

Oral Recitation Test 

20 80 100 

Passing Percentage 65 
 

Table 3:  Calculation Method for Internal Assessment Marks (20 Marks)  
ནང་རྒྱུགས་སློ་སློའི་ཨང་ཐློབ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ སློད་ཕློགས། 

 
 

 Term 

Periodical Assessment Term Test Term Assessment 

A B C D E F G 
 
1 

(20) 

 
2 

(20) 

 
3 

(20) 

Average 
(A+B+C/3) 

(20) 

Theory 
(MCQ+SAQ 

+LAQ) & 
Practical 

(Converted to 
20) 

Sub 
Total 

  (40 marks) 

Term 
Assessment 
(20 marks) 

First      D+E D+E/2 

Second      D+E D+E/2 

Third     Nil D D 



Final IA Final Internal Assessment: Average of three Term Assessment marks as shown in 
‘G’ column 

 

Table 4: Oral Recitation Test Chapters & Marks Distribution for Third Professional B.S.R.M.S.  

 དཀའ་བཅུ་པ་ཆདེ་སློང་གསུམ་པའ་ིབློ་རྒྱུགས་སློབ་ཚན་དང་ལའེུ་སློ་སློའ་ིཨང་ཐློབ་བརྒྱ་ཆ། 

S. No. Name of Subject/Topics Equivalent Term Term Marks 
རྨ་གསློ་བ།  

(Management of Endogenous and Exogeneous, Wounds and Emergency Medicine) 
1. ༡། རྨ་སིའི་རྒྱུ་རེན་ངློ་བློ་ངེས་

ཚིག་གནས་དང་དབྱེ་བ། 
1. Causes, Definition, Location 

and Types of General Trauma 
I 3 

2. ༢། མགློ་རྨའི་མི་རིགས་མགློ་
དབྱིབས་ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་
གནས་ལུགས། 

2. Anatomy & Physiology of 
Muscles, Bones, Brain, Nerves 
and Nature &Shape of Head 

I 4 

3. ༣། བྱང་ཁློག་གི་ཤ་རུས་དློན་
སློད་རྩ་དང་ས་བཅད་གསང་གི་
གནས་ལུགས། 

3. Anatomy & Physiology of 
Muscles, Bones, Organs, 
Nerves etc. of abdomen 

I 8 

4. ༤། ཡན་ལག་ག་ིགནད་ཉྭ་རྨེན་
རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་ལྔའི་གནས་
ལུགས།   

4. Anatomy & Physiology of 
Muscles, Lymph, Nerves, 
Bones and Ligaments of Limbs 

I 5 

འཇམ་རྩུབ་དཔྱད། (External Therapy and Surgery) 
5. ༡། གཏར།  1. Blood Letting/ Venesection II 10 
6. ༢། བསེག 2.   Moxibustion II 6 
7. ༣། བྱུག་པ། 3. External Application II 3 

སློང་བྱདེ་ལས་ལྔ། (Five-Therapeutic Procedures) 
8. ༡། སྣུམ་འཆློས།  1. Oleation therapy II 3 

བྱསི་པའ་ིནད། (Paediatrics and Neonatal Care) 
9. ༡། བྱིས་པའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེན་དང་

སི་རྟགས། 
1. Causes and symptoms of 

Paediatric diseases 
II 2 

10. ༢། བྱིས་པའི་གདློན་གི་རིགས་
དང་རྟགས། 

2. Types and Diagnosis of 
negative influence in Children 

II 2 

མློ་ནད། (Obstetrics and Gynaecology) 



11. ༡། མློ་ནད་སིའི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ་
རྟགས། 

1. Causes, Types and Diagnosis 
of General Gynecological 
disorders. 

II 1 

12. ༢། མློ་ནད་བྱེ་བྲག་ག་ིརྒྱུ་རེན་
དབྱེ་བ། 

2. Causes and Types of Specific 
Gynecological disorders 

II 1 

གདློན་ནད། (Clinical Psychology and Psychiatry) 
13. ༡། འབྱུང་གདློན་གི་རྒྱུ་རེན་

མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སི་རྟགས། 
1. Causes, Characteristics, Types 

and General Diagnosis of 
Elemental Spirit 

III 1 

14. ༢། སློ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་རེན་དབྱེ་བ། 
 

2. Causes and Types of Insanity III 1 

15. ༣། བརེད་བྱེད་ཀི་དབྱེ་བ་དང་
རྟགས། 

3. Classification and Diagnosis of 
Epileptic Dementia 

III 1 

16. ༤། གཟའ་གདློན་འཛིན་དུས་
དང་བརྟག་ཐབས། 

4. Time of attacking and 
Diagnosis of Stroke/Epilepsy 

III 1 

17. ༥། ཀླུ་གདློན་གི་རྒྱུ་རེན་མཚན་
ཉིད་དབྱེ་བ། 

5. Causes, Characteristics and 
Types of Leprosy 

III 2 

དུག་ག་ིནད་དང་མཇུག་དློན་ཡློངས་གཏད། (Medical Jurisprudence and Clinical Toxicology) 
18. ༡། སར་དུག་གི་རྒྱུ་རེན་དང་དུག་

རིགས།  
1. Compounded Poison 

III 2 

19. ༢། རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དློན། 2. Summary of rgyud zhi                      
(Four Tantra) 

III 14 

20. ༣། རྒྱུད་བཞིའི་ཡློངས་གཏད། 3. Conclusion of rgyud zhi  
(Four Tantra) 

III 10 

Total Marks I/II/III 80 
  



 

ངག་རྒྱུགས་ཀ་ིཟུར་བལྟའ་ིསློབ་དབེ། Textbooks for Memorization: 

1. གསློ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་མན་རྒྱུད། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། དྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ།   

༢༠༡༨ 

gsoorig rgyud bzhi: man-ngak-gyud, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

2. གསློ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕི་རྒྱུད། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ། 

༢༠༡༨ 

Sorig rgyud bzhi: Phyima rgyud, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

3. མན་རྒྱུད་རྨ་གསློ་བ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ། ༢༠༡༨ 

rma gso ba, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, Dharamsala, 2018 

4. ཕི་རྒྱུད་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ། ༢༠༡༨ 

‘Jam-rtsub-dpyad, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

5. ཕི་རྒྱུད་སློང་བྱེད་ལས་ལྔ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། ༢༠༡༨ 

Sbyong byed las lnga, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

6. མན་རྒྱུད་་བྱིས་པ་གསློ་བ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། ༢༠༡༨ 

byispa gso ba, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

7. མན་རྒྱུད་མློ་་ནད་གསློ་བ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། ༢༠༡༨ 

Monad gso ba, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

8. མན་རྒྱུད་གདློན་ནད་གསློ་བ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

༢༠༡༨ 

gdon nad gso ba, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 

9. མན་རྒྱུད་དུག་ནད་གསློ་བ། གཡུ་ཐློག་ཡློན་ཏན་མགློན་པློ། རྷརྨ་ཤཱ་ལ་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

༢༠༡༨ 

Dug nad gso ba, Yuthog Yonten Gonpo, Mentseekhang, 2018 
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