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Preface 

 

Gynecology stands as an essential subject in the third professional syllabus and represents one of 

the eight branches of Tibetan medical science. It forms a crucial component of the fifteen 

compendiums within the medical discourse. The female body, characterized by wisdom, serves as 

the field for human continuity. Women possess unique physiological characteristics—including 

the uterus, menstruation, ovaries, and breasts—that fundamentally distinguish them from the male 

body. 

The nature and manifestations of women's diseases differ significantly from men's, encompassing 

uterine and vaginal disorders, menstrual irregularities, ovarian diseases, and breast conditions. The 

Four Tantras of Tibetan Medicine provide detailed explanations of the causes and conditions, 

classifications, signs and symptoms, and treatment methods for these conditions. 

This newly designed syllabus adheres to the guidelines established by the Indian National 

Education Policy. It begins with the study of women's anatomy, menstrual cycle, followed by an 

examination of the causes and conditions, classifications, signs and symptoms, and treatment 

methods of the general and specific gynecological disorders. The obstetrics curriculum first covers 

body formation and developmental processes, and then presents the signs and symptoms and 

treatment methods of the eight obstetric conditions. 

While preserving the essential core of traditional Tibetan medical knowledge, this syllabus 

integrates seamlessly with foundational concepts of modern gynecological medicine. This 

integrated approach offers significant benefits to students, enabling them to understand not only 

the terminology but also the deeper meanings and practical applications of the subject. Students 

will develop competency in applying these concepts in real-time Sowa-Rigpa practice. 

Students who thoroughly master this gynecology syllabus will gain the confidence to 

independently recognize signs and symptoms and effectively apply treatments for gynecological 

and obstetric conditions. 

The last part of this syllabus contains a chapter on Entrustment of rgyud bzhi, the Four Tantras 

that unravels the core philosophy, purpose, vision, ethical essence of rgyud bzhi, and express 

heartfelt gratitude to the rgyud bzhi and its founder. 

 

This new syllabus offers an out-come oriented comprehensive program that is framed in such a 

way that the multidimensional approach of cognitive, psychomotor and affective domain is so 

effortlessly adopted. Keeping in mind the need of modern times the syllabus is made more 

relevant, practical and contemporary. The new teaching-learning methods in-cooperated in the 

program will definitely play a pivotal role in making the learning process more student-centric 

and fun-filled as well as the delivery of treatment more accurate and efficient. 

 
  



 

© NCISM_III B.S.R.M.S._SRUG-MO 3 

 

NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

BOARD OF UNANI, SIDDHA & SOWA-RIGPA 

 

SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 
 

Third Professional B.S.R.M.S. 

Subject/Course:མོ་ནད་གསོ་བ། mo nad gso ba (Obstetrics and Gynaecology) 

 

Subject Code: SRUG-MO 

 

Summary 

 

Teaching Hours Distribution 

 

Paper Lecture hours Non-Lecture hours Total hours 

Paper 1 80 20 100 

Practical  NA 50 50 

Grand total 150 

 
 
 

 

 

Examination (Paper & Mark Distribution) 

Item 
Theory Component 

Marks 

 

Practical Component Marks 

 

Practical Viva Elective Internal Assessment 

Paper I 100 100 30 -- 20 

Sub-Total 100 150 

Total 

marks 
250 
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NATIONAL COMMISSION FOR INDIAN SYSTEM OF MEDICINE 

BOARD OF UNANI, SIDDHA & SOWA-RIGPA  

 

SOWA-RIGPA COURSE CURRICULUM & SYLLABUS 

Third Professional B.S.R.M.S 

 

Table 1: -Course Code and Name of Course 

S. No 

 

Name of the subject 

Subject 

Code 

Subjects Equivalent Term 

1 SRUG-MO mo nad gso ba  
མོ་ནད་གསོ་བ། 

Obstetrics and Gynaecology 

 

 

 

Table 2: -THEORY (CONTENT, TERMS AND DISTRIBUTION OF 

HOURS) 

Paper 1: mo nad gso ba (Obstetrics and Gynaecology) 

Chapter 
Term 

(I/II/III) 

Distribution of 

Hours 

1. མོ་ནད་གཙོ་བོ་སྤྱི་བཅོས། 
Treatment of mo nad gtso bo (General 
Gynaecological Disorders)  

 

I 29 

2. མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། 
Treatment of mo nad bye brag (Specific 
Gynaecological Disorders)  

 

II 43 

3. མོ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ། 
Treatment of monad phal ba (Obstetric Disorders) 

 
III 23 

4. རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ། 
The Entrustment of the Four Tantras 

 
III 5  

Total (Theory Hours) 

 
100 
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Table 3A: -THEORY (LECTURE AND NON-LECTURES) 

Paper 1: mo nad gso ba (Obstetrics and Gynaecology) 

Chapter/ Sub-headings Lecture 

(L)/ 

Non- 

Lecture 

NL) 

Teaching-

Learning (TL) 

Methods 

Distribution 

of hours 

LH NLH 

At the end of the chapter/sub-chapter/section, the students should be able to 
Chapter 1: མ་ོནད་གཙ་ོབ་ོསྤྱི་བཅསོ། 
Treatment of mo nad btso bo (General Gynaecological Disorders)                                29 

K: Identify the structure and function of the female reproductive system, menstrual cycle 
physiology, classifications, causes, and symptoms of general gynaecological disorders. 
S: Apply diagnostic methods and implement therapeutic procedures such as cleansing 
therapies and uterine tonic administration for acute and chronic menstrual disorders. 

A: Maintain professional practice by adhering to medical ethics, ensuring accurate medical 
record documentation, and recognizing the relevance of national maternal health programs. 
1.1. མོ་ནད་གསོ་བའི་ངོ་སོད།  

Introduction to Obstetrics and Gynecology L Lecture 1 X 

1.2. ཕྤྱི་ནང་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་ལུགས་ལས་བུད་མྱེད་ཀྤྱི་ལུས་ཀྤྱི་
གནས་ལུགས། 
Basic Anatomy and Physiology of Female 
Reproductive System 

    

1.2.1. མོ་མཚན། (Vagina)  L Lecture, Lecture 
with PPT 1 X 

1.2.2. བུ་སོད། (Uterus) 
ཁམས་འདྲེན་བུ་ག (Fallopian Tube)  
བསམ་སྲེའུ།/མོ་འབྲས། (Ovary) 

L/NL 

Lecture/Peer-
Learning, Model 
Making, Team-
Based Learning 

3 1 

1.2.3. ནུ་མ། (Breast) L Lecture 2 X 

1.3. ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལས་བུད་མྲེད་ཀི་ཟླ་མཚན་
འཁོར་རྒྱུག Menstrual Cycle 

 
L/NL 

Lecture with 
discussion/Blended 
Learning, Video 
Clips, Lecture with 
PPT 

2 1 

1.4. མོ་ནད་སྤྱིའྤྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། Classification 
of mo nad spyi (General Gynaecological 
Disorders)  

    

1.4.1. ཁྲག་ཚབས། Acute Menstrual Disorder  
རླུང་ཚབས། Chronic Menstrual Disorder  L Lecture  1 X 
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1.4.2. མོ་ནད་ཡོངས་གྲགས་འགའ་ཡི་ངོ་སོད་མདོར་ཙམ། 
A Basic Introduction to some general 
gynecological disorders  

1.4.2.1. མངལ་ཁྲག་འཛག་སྐབས་གཟྲེར་ཆྲེ་བ། 
Dysmenorrhea  

1.4.2.2. རྒྱུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ། Urinary Tract Infection  
1.4.2.3. མངལ་ཁྲག་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བ། མངལ་ཁྲག་འཛག་

པ། མངལ་ཁྲག་འབམས་པ། Menorrhagia  
1.4.2.4. མངལ་ཁྲག་འཛག་མཚམས་ཆད་པ། མངལ་ཁྲག་

འཁིལ་བ། Amenorrhea  
1.4.2.5. མངལ་ཁྲག་མ་འཛག་གོང་གི་རྟགས་ལུས་སྲེམས་མི་

བདྲེ་བ་སོགས། Premenstrual Syndrome 
(PMS)  

1.4.2.6. ཟླ་མཚན་རྲེན་གིས་སོ་བ། བརྲེད་ངས་ཆྲེ་བ། སྲེམས་
འཆོལ་བ། Menstrual Psychosis  

1.4.2.7. མངལ་ཁོག་སོན་ཅན། Endometriosis  
1.4.2.8. ལྷན་སྲེས་བུ་སོད་སོན་ཅན། Congenital 

anomalies in uterus  
1.4.2.9. མངལ་སྐྲེ་གཉན་ཚད། Cervicitis  
1.4.2.10. མངལ་སྐྲེའི་འབྲས་སྐྲན། Cervical cancer  
1.4.2.11. ཁམས་འདྲེན་བུ་གའི་གཉན་ཚད། Salpingitis  
1.4.2.12. གསང་ཤ་ཆྲེ་བའི་ནད། Diseases of Vulva  
1.4.2.13. སྲེ་ལམ་ལུག་པ། Prolapse of Vagina  
1.4.2.14. སྲེ་ལམ་ནང་སྐྲན་རིགས་ཆགས་པ། Vaginal 

cyst and neoplasm  
1.4.2.15. ནུ་འབྲས། Breast Cancer  

L/NL 

Lecture with 
discussion/Blended 
Learning, Video 
Clips, Team-Based 
Learning, 
Brainstorming, 
Chart making 

2 2 

1.5. མོ་ནད་སྤྱིའྤྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་རྟགས་བསྟན་པ།Causes 
& Conditions and Signs & Symptoms of 
monadspyi (GeneralGynaecological 
Disorders) 

L Lecture with PPT, 
Flipped Classroom 1 X 

1.6. མོ་ནད་སྤྱིའྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ།Treatment 
of monadspyi (GeneralGynaecological 
Disorders)  

    

1.6.1. མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས།Treatment 
of khragtshabs (Acute Menstrual 
Disorders) ངོ་སོད། Introduction 

1.6.1.1. གསོ་ཚུལ། Therapeutic Principal 
1.6.1.2. གཉྲེན་པོ། Therapeutic Procedure  

ཁྲུས་གཤྲེར། Cleansing Therapy  

L 

Lecture with 
Discussion, 

Brainstorming, 
Presentations 

1 X 
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ལོ་གཤྲེར། Abdominal Cleansing Therapy 
རྩ་གཤྲེར། Channel Cleansing 
Therapy/Uterine Cleansing Therapy 

1.6.1.2.1. ལོ་གཤྲེར། Abdominal Cleansing 
Therapy (ལག་ལྲེན་ང་ོསོད། Practice) 
 

L/NL 

Lecture with PPT, 
Video-clips, 
Simulation-Based 
Learning/Peer 
Learning, Real-
Life Experience 

1 1  

1.6.1.2.2. རྩ་གཤྲེར། Channel Cleansing 
Therapy/Uterine Cleansing Therapy (ལག་ལྲེན་
ངོ་སོད། Practice) 

L/NL 

Lecture with PPT, 
Video-clips, 
Simulation-Based 
Learning/Peer 
Learning, Real-
Life Experience 

1 1  

1.6.2. མོ་ནད་རླུང་ཚབས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས།Treatment 
of rlungtshabs (Chronic Menstrual 
Disorders)  

             ངོ་སོད། Introduction  
1.6.2.1. གསོ་ཚུལ། Therapeutic Principle  
1.6.2.2. གཉྲེན་པོ། Therapeutic Procedure  
བཅུད་གཤྲེར། Uterine Tonic Administration 

ཤ་བཅུད།   Sha Tonic 
ཆང་བཅུད། Chang Tonic 
སྨན་བཅུད། Medicinal Tonic 

L Lecture with 
Discussion, PPTs 1 X 

1.6.2.2.1. བཅུད་གཤྲེར། Uterine Tonic 
Administration 

ཤ་བཅུད།   Sha Tonic 
ཆང་བཅུད། Chang Tonic 

L Lecture with Discussion 2 X 

1.6.2.2.2. སྨན་བཅུད། Medicinal Tonic 
ཁྲག་བཅུད། khrag Tonic 
མར་བཅུད། Medicinal butter Tonic 

L 
Lecture with 
Brainstorming 

2 X 

1.7. རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་མའ་ིའཕོད་བསྲེན་ལས་
འཆར་ཁག་གི་ངོ་སོད་སིང་བསྡུས། A Brief 
Introduction to National Maternal 
Health Programs  

L Lecture with PPTs 1 X 

1.8. མོ་ནད་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིབྱ་བྱྲེད་སྨན་པའི་བླང་
དོར་དང་ཐོ་འགོད། A Brief Introduction to 
Medical Ethics and Record Keeping 

L 
Lecture with PPTs, 
Discussion, 
Brainstorming 

1 X 
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Related with Obstetrics and 
Gynaecology 

1.8.2. སྨན་པའི་བླང་དོར། Medical Ethics  
1.8.3. སྨན་བཅོས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཐ་ོའགོད། Medical 

Record Documentation, སྨན་བཅོས་མོས་
མཐུན་ཡིག་ཆ། (Informed Consent), སྲེས་
ཚེས་དང་འཆི་ཚེས་ཐོ་འགོད། (Birth & Death 
Registration), བདྲེ་ཐང་ལག་འཁྲེར་སོད་
ཕོགས། (Issuing Medical Certificate) 

Chapter 2: མ་ོནད་བྱེ་བྲག་བཅསོ་པ། 
Treatment of mo nad bye brag (Specific Gynaecological Disorders)                           43 
 
K: Classify specific gynaecological disorders, describe their causes and symptoms, and 
differentiate types of uterine disorders, menstrual abnormalities, uterine growths, and 
infections. 
S: Plan and perform appropriate treatment procedures for specific gynaecological 
disorders by selecting suitable therapeutic strategies based on the type and progression 
of the disease. 
A: Maintain a systematic clinical approach by integrating detailed diagnosis, 
individualized treatment planning, and effective documentation in managing specific 
gynaecological disorders. 

2.1. མོ་ནད་བྱེ་བྲག་གྤྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
Classification and Causes & Conditions of mo 
nad bye brag (Specific Gynaecological 
Disorders) 

L Lecture 2 X 

2.2. མོ་ནད་བྱེ་བྲག་གྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms of mo nad bye brag 
(Specific Gynaecological Disorders) 

    

2.2.1. མངལ་ནད་ལྔའི་ངོ་སོད་མདོར་ཙམ། Brief 
Introduction to Uterine Disorders 
2.2.1.1. མངལ་ནད་རླུང་གྱུར། rlung-dominant 
Uterine Disorder (Fibroids) 
2.2.1.2. མངལ་ནད་མཁྲིས་གྱུར། mkhris pa-
dominant Uterine Disorder (Pelvic 
inflammatory diseases) 
2.2.1.3. མངལ་ནད་བད་གྱུར། bad kan-dominant 
Uterine Disorder (Yeast infections) 
2.2.1.4. མངལ་ནད་ཁྲག་གྱུར། blood-dominant 
Uterine Disorder (Menometrorrhagia) 

L/NL 

Lecture with 
Discussion/Team-
Based Learning, 
Self-Directed 
Learning, Peer 
Learning, Role 
Play, Case-Based 
Learning 

2 2 
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2.2.1.5. མངལ་ནད་འདུས་གྱུར།‘dus pa-dominant 
Uterine Disorder 
2.2.2. ཁྲག་ཚབས་ནང་གསྲེས་ཀྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms of the 10 Types of khrag 
tshabs (Acute Menstrual Disorders) 
2.2.2.1. སིང་གི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the heart 
2.2.2.2. གོ་བའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the lungs 
2.2.2.3. མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the liver 
2.2.2.4. མཆྲེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the spleen 
2.2.2.5. མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the gall bladder 
2.2.2.6. མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the kidneys 
2.2.2.7. རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the small 
intestine 
2.2.2.8. འོ་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute Menstrual 
Disorder Affecting the breast milk 
2.2.2.9. ནུ་ཚབས་ཀི་རྟགས། Acute Menstrual 
Disorder Affecting the breast 
2.2.2.10. ཁྲག་ཚབས་གོར་པའི་རྟགས། Acute 
Menstrual Disorder Affecting the uterus 

L/NL 

Lecture with 
Discussion/Team-
Based Learning, 
Self-Directed 
Learning, Peer 
Learning, Role 
Play, Case-Based 
Learning 

4 1 

2.2.3. རླུང་ཚབས་ནང་གསྱེས་ཀྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms of the 6 Types of rlung 
tshabs (Chronic Menstrual Disorders) 
2.2.3.1. མགོའི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the head 
2.2.3.2. རུས་པའི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the bone 
2.2.3.3. སིང་གི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the heart 
2.2.3.4. མཁལ་མའི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the kidneys 
2.2.3.5. ཕོ་བའི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the stomach 

L/NL 

Lecture with 
Discussion/Team-
Based Learning, 
Self-Directed 
Learning, Peer 
Learning, Role 
Play, Case-Based 
Learning 

4 1 



 

© NCISM_III B.S.R.M.S._SRUG-MO 10 

 

2.2.3.6. རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ཀི་རྟགས། Chronic 
Menstrual Disorder Affecting the small 
intestine 
2.2.4. ཚབས་སྐྲན་གྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms of the 9 tshabs skran 
(Uterine Growths) 
2.2.4.1. མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་གི་རྟགས། mngal 
skran chu bur chan (Ovarian cyst) 
2.2.4.2. ཁྲག་སྐྲན་ཧྲེམ་པོའི་རྟགས། khrag skran hrem 
po (Hemotometra) 
2.2.4.3. ཤ་སྐྲན་བྲེམ་པོའི་རྟགས། sha skran bam po 
(Fibroids) 
2.2.4.4. རྲེན་སྐྲན་གི་རྟགས། rman skran 
(Endometrial polyps) 
2.2.4.5. ཕོ་སྐྲན་རྲེམས་པའི་རྟགས། pho skran rems 
pa 
2.2.4.6. སྐྲན་རོ་ནག་པོའི་རྟགས། skran ro nag po 
(Postpartum uterine blood tumor) 
2.2.4.7. རྩ་སྐྲན་ལིང་པའི་རྟགས། tsa skran ling po 
2.2.4.8. ས་བོན་སྐྲན་གི་རྟགས། sa bon skran 
2.2.4.9. ཁྲག་སྐྲན་ཟ་ཁུའི་རྟགས། khrag skran za khu 

L/NL 

Lecture with 
discussion /video 
clips, Blended 
learning, Case-
Based Learning, 
Team-Based 
Learning, Self-
Directed Learning, 
Peer Learning, 
Role Play 

5 1 

2.2.5. མངལ་སྤྱིན་གྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms of the 2 mngal srin 
(Uterine Infections) 
2.2.5.1. མངལ་གི་སིན་བུ་ལངས་པའི་རྟགས།  
mngal srin langs pa (Vaginitis) 
2.2.5.2. མངལ་གི་སིན་བུ་ཁྲོས་པའི་རྟགས།  
mngal srin khros pa (Bacterial vaginosis) 

L/NL 

Lecture with 
brainstorming 
/video clips, 
Blended learning, 
Case-Based 
Learning, Team-
Based Learning, 
Self-Directed 
Learning, Peer 
Learning 

2 1 

2.3. མོ་ནད་བྱེ་བྲག་གྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ།  
Treatment of mo nad bye brag (Specific 
Gynaecological Disorders) 

    

2.3.2. ཁྲག་ཚབས་ནང་གསྲེས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། 
Treatment of the 10 Types of khrag tshabs 
(Acute Menstrual Disorders) 
2.3.2.1. ཁྲག་ཚབས་ཀྤྱི་བཅོས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
Therapeutic Principle of khrag tshabs (Acute 

L/NL 

Lecture with 
discussion /video 
clips, blended 
learning, Case-
Based Learning, 

4 1 
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Menstrual Disorders) 
2.3.2.2. སིང་གི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the heart 
2.3.2.3. གོ་བའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the lungs 
2.3.2.4. མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the liver 
2.3.2.5. མཆྲེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the spleen 
2.3.2.6. མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the gall bladder 
2.3.2.7. མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the kidneys 
2.3.2.8. རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས།  
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the small intestine 
2.3.2.9. འོ་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
Acute Menstrual Disorder Affecting the breast 
milk 
2.3.2.10. ནུ་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
Acute Menstrual Disorder Affecting the breast 
2.3.2.11. ཁྲག་ཚབས་གོར་པའི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of Acute Menstrual Disorder 
Affecting the uterus 

Team-Based 
Learning, Self-
Directed Learning, 
Peer Learning, 
Role Play, Real-
Time Experience, 
Clinical Practice, 
Kinesthetic 
Learning 

2.3.3 རླུང་ཚབས་ནང་གསྱེས་ཀྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། 
Treatment of the 6 Types of rlung tshabs 
(Chronic Menstrual Disorders) 
2.3.3.1. ཁྲག་ཚབས་ཀྤྱི་བཅོས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
Therapeutic Principle of khrag tshabs (Acute 
Menstrual Disorders) 
2.3.3.2. མགོའི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment 
of Chronic Menstrual Disorder Affecting the 
head 

L/NL 

Lecture with 
discussion /video 
clips, blended 
learning, Case-
Based Learning, 
Team-Based 
Learning, Self-
Directed Learning, 
Peer Learning, 

4 1 
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2.3.3.3. རུས་པའི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of Chronic Menstrual Disorder 
Affecting the bone 
2.3.3.4. སིང་གི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment 
of Chronic Menstrual Disorder Affecting the 
heart 
2.3.3.5. མཁལ་མའི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of Chronic Menstrual Disorder 
Affecting the kidneys 
2.3.3.6. ཕོ་བའི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment 
of Chronic Menstrual Disorder Affecting the 
stomach 
2.3.3.7. རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ཀི་བཅོས་ཐབས། Treatment 
of Chronic Menstrual Disorder Affecting the 
small intestine 

Role Play, Real-
life Experience, 
Clinical Practice, 
Kinesthetic 
Learning 

2.3.4. ཚབས་སྐྲན་གྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། Treatment 
of the 9 tshabs skran (Uterine Growths) 
2.3.4.1. མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་གི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of mngal skran chu bur chan 
(Ovarian cyst) 
2.3.4.2. ཁྲག་སྐྲན་ཧྲེམ་པོའི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of khrag skran hrem po 
(Hemotometra) 
2.3.4.3. ཤ་སྐྲན་བྲེམ་པོའི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
sha skran bam po (Fibroids) 
2.3.4.4. རྲེན་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
rman skran (Endometrial polyps) 
2.3.4.5. ཕོ་སྐྲན་རྲེམས་པའི་བཅོས་ཐབས། Treatment 
of pho skran rems po 
2.3.4.6. སྐྲན་རོ་ནག་པོའི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
skran ro nag po (Postpartum uterine blood 
tumor) 
2.3.4.7. རྩ་སྐྲན་ལིང་པའི་བཅོས་ཐབས། Treatment of 
tsa skran ling po 
2.3.4.8. ས་བོན་སྐྲན་གི་བཅོས་ཐབས། Treatment of sa 
bon skran 
2.3.4.9. ཁྲག་སྐྲན་ཟ་ཁུའི་བཅསོ་ཐབས། Treatment of 
khrag skran za khu 

L 

Lecture with 
discussion, PPT, 
Brainstorming, 
Presentations, 
Project-based 
Learning  

5 X 
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2.3.5. མངལ་སྤྱིན་གྤྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ། Treatment 
of the two mngal srin nad (Uterine Infections) 
2.3.5.1. མངལ་གི་སིན་བུ་ལངས་པའི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of mngal srin langs pa (Vaginitis) 
2.3.5.2. མངལ་གི་སིན་བུ་ཁྲོས་པའི་བཅོས་ཐབས། 
Treatment of mngal srin khros (Bacterial 
vaginosis) 

L Lecture with 
brainstorming  3 X 

Chapter 3: མ་ོནད་ཕལ་བ་གས་ོབ། Treatment of mo nad phal ba (Obstetric Disorders)  ་་་་་        23 
K: Describe causes, classifications, clinical features, and treatment protocols of common 
obstetric disorders including antenatal, perinatal, and postpartum complications 
S: Apply diagnostic criteria and treatment procedures for obstetric disorders through Sowa 
Rigpa and integrative clinical methods 
A: Recognize the importance of timely diagnosis and culturally respectful management of 
obstetric complications in ensuring maternal and fetal health 

3.1. ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལས་ལུས་ཀི་ཆགས་ཚུལ་ག་ིངོ་
སོད་མདོར་བསྡུས།  
Brief Introduction to Embryology and Fetal 
Development 

L/NL 

Lecture with 
Discussion/ Flow 
Chart, PPT 
Presentation, 
Video Clips, 
Edutainment, Role 
Play, Brain 
Storming, Flipped 
Classroom 

1 1 

3.2. མོ་ནད་ཕལ་པའྤྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ། 
Classification of monad phal ba 
(Obstetric Disorders)  

3.2.1. ཡོངས་གྲགས་མོ་ནད་ཕལ་པ་འགའ་ཡི་ངོ་སོད་
མདོར་ཙམ། A Basic Introduction to some 
general obstetrics disorders  

3.2.2.1. སིན་བག་འཛག་པ།  
(Abnormal vaginal discharge) 
3.2.2.2. གཅིན་སིའི་ནད་གཞི། Gestational Diabetes 
Mellitus (GDM) 
3.2.2.3. ཁྲག་ཤྲེད་མཐོ་བ། 
(Gestational hypertension/Eclampsia)  
3.2.2.4. བུ་རོག་གི་གནས་ས་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ། (Placenta 
previa)  
3.2.2.5. བུ་རོག་སོན་ལ་ཐོན་པ། (Abruption 
placenta) 

L/NL 

Lecture with 
Discussion/ Chart, 
PPT Presentation, 
Video Clips, 
Edutainment, Role 
Play, Brain 
Storming, Flipped 
Classroom, 
Blended Learning, 
Workshops, Field 
Visits, Bedside 
Demonstrations 

2 1 
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3.2.2.6. བྱིས་པ་བཙའ་ས་བ། (Pre-term labour) 
3.2.2.7. མགོ་ཆུའམ་མངལ་ཆུ་རོལ་ས་བ། (Preterm 
rapture of membrane) 
3.2.2.8. མངལ་བཤོལ། (Post maturity) 
3.2.2.9. མངལ་ཤོར་བ། (Miscarriage) 
3.2.2.10. བུ་སོད་ཀི་བཙིར་གོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མནི་པ། 
(Abnormal uterine action)  
3.2.2.11. ལྲེ་ཐག་སོན་ལ་ལུག་པ། (Cord prolapse) 
3.2.2.12. བྱིས་པ་བཙའ་ཡུན་རིང་བ། (Prolonged 
labour)  
3.2.2.13. སྲེ་ལམ་རས་པ། (Injuries to birth canal) 
3.2.2.14. བཙས་རྲེས་ཀི་སྲེམས་ཁམས་འཆོལ་བའི་ནད་ 
གཞི། (Post-Partum Depression/Psychosis) 
3.2.2.15. བཙས་རྲེས་ཀི་སིང་ནད། (Postpartum 
cardiomyopathy) 
3.2.2.16. བཙས་རྲེས་སུ་མཁལ་མའི་བྱྲེད་ལས་ཉམས་པའ་ི 
ནད་གཞི། (Postpartum Renal failure or  
postpartum haemolytic uraemic syndrome) 
3.2.2.17.   སྦྲུམ་མའི་ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པའི་ནད་གཞི། 
(Gestational Anaemia) 
3.2.2.18. མ་བུའི་ཁྲག་སྲེ་མ་མཐུན་པ། Rh-
Incompatibility Disorder 
3.2.2.19. བྱིས་པ་མ་བཙའ་གོང་ཁྲག་ཤོར་བ། 
Antepartum Hemorrhage 
3.3. མོ་ནད་ཕལ་པའྤྱི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་
དུ་བསྟན་པ།  Signs and Symptoms and 
Treatment of mo nad phal ba (Obstetric 
Disorders) 

    

3.3.1. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་མཚན་མའྤྱི་ནད་ཀྤྱི་རྟགས་དང་
བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms and Treatment of mtshan 
m’i nad (Hyperemesis gravidarum) 

L/NL 

Lecture/ Clinical 
Observation, Case 
Study, Field visits, 
Presentations, 
Collaborative 
Learning, Real-
Life Experience, 
Team-Based 
Learning, Case-
Based Learning, 
Brainstorming 

1 1 
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3.3.2. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་བུ་མ་ཕིན་པའི་རྟགས་དང་
བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
Signs &Symptoms and Treatment of 
bu ma chin (Obstructed labour) 

3.3.2.1. བུ་གསོན་པོ་མ་ཕིན་པ། (Delayed 
Labour) 
ནལ་བུ་དབྱུང་བ། (Medical 
Termination of Pregnancy) 
བཙར་མི་འདོད་པ། (Overdue 
Pregnancy) 

3.3.2.2. བུ་གཤིན་པོ་མ་ཕིན་པ། 
[Intra-uterine Death (IUFD) 
Obstruction] 

L/NL 

Lecture/ Clinical 
Observation, Case 
Study, Field visits, 
Presentations, 
Collaborative 
Learning, Real-
Life Experience, 
Team-Based 
Learning, Case-
Based Learning, 
Brainstorming 

1 1 

3.3.3. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་མག་ོམཇུག་ལོག་པའྤྱི་རྟགས་
དང་བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms and Treatment of 
mgo mjug log pa (Malposition and 
Malpresentation) 

L/NL 

Lecture/ Clinical 
Observation, Case 
Study, Field visits, 
Presentations, 
Collaborative 
Learning, Real-
Life Experience, 
Team-Based 
Learning, Case-
Based Learning, 
Brainstorming 

2 1 

3.3.4. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་རོག་མ་ཕྤྱིན་པའྤྱི་རྟགས་དང་
བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms and Treatment of 
rog ma phyin pa (Retained Placenta)  

L/NL 

Lecture/ Clinical 
Observation, Case 
Study, Field visits, 
Presentations, 
Collaborative 
Learning, Real-
Life Experience, 
Team-Based 
Learning, Case-
Based Learning, 
Brainstorming, 
Audio-Visual Aid 

2 1 

3.3.5. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་བུ་སོད་ལུག་པའྤྱི་རྟགས་དང་
བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། Signs and L Lecture with PPTs 2 X 
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Symptoms and Treatment of bus nod lug pa 
(Prolapsed Uterine/ Retroverted uterus)  
3.3.6. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་ཁྲག་ཤོར་གྤྱི་རྟགས་དང་བཅོས་
ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།  
Signs and Symptoms and Treatment of khrag 
shor (Postpartum Haemorrhage)  

L Lecture with ppt 
presentation 2 X 

3.3.7. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་ནད་གཞུག་ལུས་པའྤྱི་རྟགས་
དང་བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
Signs and Symptoms and Treatment of nad 
gzhug lus pa (Postpartum 
Complications/Postpartum venous thrombosis 
and Pulmonary embolism)  

L 
Lecture with case 
paper presentation, 
Video clips 

2 X 

3.3.8. མོ་ནད་ཕལ་པ་ལས་མོ་ནད་དུག་ཐབས་ཀྤྱི་རྟགས་
དང་བཅོས་ཐབས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། Signs and 
Symptoms and Treatment of mo nad dug thabs 
(Postpartum Infections/Puerperal pyrexia/ 
Puerperal sepsis)  

L 

Lecture with 
discussion, case 
paper presentation, 
Video clips 

2 X 

Chapter 4: རྒྱུད་ཡངོས་སུ་གཏད་པ། The Entrustment of rgyud bzhi, the Four Tantras                  5 
K: Describe the philosophical foundations and concluding purpose of the Four Tantras with 

reference to its intent and structure 

S: Interpret the therapeutic and preventive goals outlined in the within the clinical context of 

Sowa Rigpa 

A: Value the integrative vision of rgyud bzhi, the Four Tantras and the responsibility to 

preserve its applied and ethical essence 
4.1. རྒྱུད་ཀི་དགོས་པ་བསན་པ།  
Objective of rgyud bzhi 
 

L Lecture with 
discussion, PPTs 1 X 

4.2. འབྲྲེལ་བ་བསན་པ། Connections between the 
objectives of sustaining health and treating 
disorder 

L Lecture with 
discussion, PPTs 1 X 

4.3. འཁོར་གིས་བསོད་པ། Gratitude to sage Rigpae 
Yeshi L Lecture with 

discussion, PPTs 1 X 

4.4.  རྒྱུད་ལ་བསགས་པ། Acknowledgment to the 
contents of rgyud bzhi L Lecture with 

discussion, PPTs 1 X 

4.5. The Actual Entrustment of rgyud bzhi 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ། L Lecture with 

discussion, PPTs 1 X 

Total hours 80 20 

Grand total of hours 100 
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Table 3B: - PRACTICAL (NON-LECTURE) 

Paper 1: mo nad gso ba (Obstetrics and Gynaecology) 

S. No Name of the practical Term 

(I/II/III) 

Distribution 

of Hours 

1 ཟླ་མཚན་གི་མདོག་དང་གར་སླ་ལ་བརྟག་ནས་ཟླ་མཚན་ནད་གཞི་བྱྲེ་བྲག་
ངོས་འཛིན་དང་བཅོས་འབྲས་ཉམས་ཞིབ། 
Diagnosis of Menstrual Disorder through the color and 
texture of menstrual blood and to study treatment outcome. 

• Clinical Exposure/Project-Based Learning:  
སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཉུང་མཐར་ཟླ་མཚན་མི་སོམས་པའི་ནད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་
མཚན་གི་མདོག་དང་ངོ་བོ། ནད་རྟགས་སོགས་བཀའ་འདི་ཞུས་ནས་ཐོ་
འགོད་ཁ་གསལ་བྱ་རྒྱུ། ཐོ་འགོད་ཟིན་བྲིས་དྲེ་འཛིན་གྲྭར་དགྲེ་རྒན་དང་
ལྷན་དུ་གྲོས་བསྡུར་དང་། དགྲེ་རྒན་གིས་ཟླ་མཚན་གི་མདོག་ལ་བརྟག་ནས་
ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བར་བྱ་ཐབས་དང་སྨན་བཅོས་ཀི་ལམ་སོན་
གནང་རྒྱུ། ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ངྲེས་ཅན་ག་ིརྲེས་སུ་སླར་
ཡང་བརྟག་ཐབས་དང་འད་ིརྩད་ཐོག་ནས་ནད་རྟགས་དང་། ཟླ་མཚན་གི་
མདོག་དང་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཇི་ཕིན་ཡོད་མྲེད་ཀི་ཐ་ོའགོད་ཟནི་བྲིས་དྲེ་
དགྲེ་རྒན་ལ་འབུལ་ནས་གོ་བསྡུར་ཞུ་རྒྱུ། 
Each student will interrogate the signs and symptoms of at 
least three menstrual disorder patients, emphasizing on 
color and texture of the menstrual blood. They will prepare 
record sheet carefully along with the other clinical findings 
of the patients and will present their observations to the 
class and discuss with the teacher. Based on the findings of 
the students, teacher will help in correct diagnosis and 
appropriate treatment planning. 
While in the process of treatment, Student will Follow-Up 
the patient after a certain period of time and record the 
change in color and texture of menstrual blood and overall 
improvement in the patient. And will submit the treatment 
outcome report to the teacher for the feedback. 

I 3 

2 བཀོལ་སོད་མཉྲེན་ཆས་བྲེད་སོད་དྲེ་མངལ་ཁ་ཕྲེ་བའ་ིཞག་དུས་ལ་དཔྱད་པ། 
Basal Body Temperature for Ovulation Detection 
• Practical/Inquiry Based Learning: 
Each student will identify one menstruating girl/woman and   
measure their basal body temperature for ovulation detection 
by using mobile application. The girl/woman will be 
provided with a thermometer and a temperature chart for self-
recording. 

I 1 
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3 ཕི་ནང་ལུགས་ཀི་མོ་ནད་ཀི་ཆ་བྱད་འགའ་ངོ་སོད་བྱ་རྒྱུ། 
Introduction to some common traditional and modern 
gynaecological instruments and its applications 

• Demonstration/Simulation 
རྩ་སྦུབས་འཇམ་པོ། Uterine Curette/Mild Uterine Cleanse 
གཅྲེའུ། Traditional Syringe 
མངལ་ཐུར། Dead Fetal Removal Instrument 
སྐམ་པ། Obstetric forcep 
སིམིས་སྲེ་ལམ་འབྱྲེད་བྱྲེད། Sims Vaginal Speculum 
ཀས་ཀོས་སྲེ་ལམ་འབྱྲེད་བྱྲེད། Cusco’s Vaginal Speculum 
སིམིས་སྲེ་ལམ་གི་ངོས་བརྟན་བྱྲེད། Sims Vaginal Wall Retractor 

I 2 

4 མོ་ནད་ཕི་ལུགས་བརྟག་འབྲས་འགའི་གོ་དོན་རྟོགས་ཐབས། 
Modern Laboratory Report Interpretation for Gynaecological 
Disorders 
Thyroid Function Test (TFT) 
Pap smear 
Ultrasonography 
Anomaly scan 

I 4 

5 བཅུད་གཤྲེར་གི་སྨན་སོར་ལག་ལྲེན། Preparation of Classical 
Formulation for Gynaecological Tonics 
Practical /Demonstration: 

ཤ་བཅུད།   Sha Tonic 
ཆང་བཅུད། Chang Tonic 
སྨན་བཅུད། Medicinal Tonic 
o ཁྲག་བཅུད། khrag Tonic 
o མར་བཅུད། Medicinal butter Tonic 

I 6 

6 བརྙན་ནམ་ནད་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་ནད་ཐོག་ལག་ལྲེན་དངོས་རྒྱུད་མོ་ནད་ཀི་
ནད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་འགོད་དང་། ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་ (ནུ་མ། བྱང་ཁོག་
སྨད། སྲེ་ལམ། མངལ་ཁ། ཆུ་སོ་སོགས་བུད་མྲེད་ཀི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བརྟག་
དཔྱད།) 
Gynaecological History Taking and Gynaecological 
Examination (Breast Examination, Abdominal Examination, 
Pelvic Examination, Per Rectal Examination) through 
Video/Clinical Cases/Images/simulation/simulated patients 

II 4 

7 ཁྲག་ཚབས་ནད་ལ་སོང་གྤྱི་བཅསོ་ཐབས་ལག་ལྱེན། Performance of 
Purgative Therapy for khrag tshabs (Acute Menstrual 
Disorders)  
Practical /Demonstration: 

II 5 
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ཁྲག་ཚབས་ཀི་ནད་བྱྲེ་བྲག་གང་རུང་ཞིག་ངོས་འཛིན་གིས་སྨན་པ་/སྨན་དགྲེའི་
ལམ་སོན་འོག་སོང་གི་སྨན་སོར་ལག་ལྲེན་དང་ནད་པར་སོང་གི་ལག་ལྲེན་ཚད་
ལྡན་བྱ་རྒྱུ། 
Students will identify khrag tshabs (Acute Menstrual 
Disorder) patients, analyze the type of khrag tshabs through 
thorough diagnosis and prepare the desired purgative 
formulation and perform purgative therapy under 
supervision. 

8 རླུང་ཚབས་ནད་ལ་མྲེ་བཙའ་དང་ཧོར་མྲེའི་གསོ་ཐབས་ལག་ལྱེན། 
Performance of moxibustion or Hormey heating therapy for 
rlung tshabs (Chronic Menstrual Disorders)  
Practical /Demonstration: 
རླུང་ཚབས་ཀི་ནད་བྱྲེ་བྲག་གང་རུང་ཞིག་ངོས་འཛིན་གིས་སྨན་པ་/སྨན་དགྲེའི་
ལམ་སོན་འོག་མྲེ་བཙའ་འམ་ཧརོ་མྲེའི་ལག་ལྲེན་ཚད་ལྡན་བྱ་རྒྱུ། 
Students will identify rlung tshabs (Chronic Menstrual 
Disorders) patients, analyze the type of rlung tshabs through 
thorough diagnosis and by appropriately recognizing the 
therapeutic points, performing Moxibusion or hormey 
therapy under supervision. 

II 4 

9 ཚབས་སྐྲན་ནད་པའི་ནད་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་ཐོ་འགོད་དང་། ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས། 
ཟས་སོད་སྨན་དཔྱད་ཀ་ིབཅོས་ཐབས་འཆར་འགོད། Gynaecological 
History Taking, Examination and Treatment Protocol 
Making for tshabs skran (Uterine Growths)  
ཚབས་སྐྲན་གང་རུང་ཞིག་ག་ིནད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་འགོད་དང་། ངོས་འཛིན་
བརྟག་ཐབས། ཟས་སོད་སྨན་དཔྱད་ཀི་བཅོས་ཐབས་འཆར་འགདོ་བྱ་རྒྱུ། (དགྲེ་
རྒན་གིས་འཆར་བཀོད་དྲེར་དཔྱད་ཞིབ་དང་ལམ་སོན་གནང་རྒྱུ།) 
Student will document History Taking, Gynaecological 
Examination, and Treatment Protocol Planning for any type 
of tshabs skran (Uterine Growths). Teacher will discuss 
management options and provide feedback on cases. 

II 4 

10 ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལས་མངལ་ལྲེན་མ་ལྲེན་ལ་བརྟག་པ།  
Pregnancy Test through Both traditional and Modern 
methods to confirm pregnancy 

III 1 

11 མོ་ནད་མཚན་མའ་ིནད་ (Hyperemesis gravidarum /Morning 
Sickness) ཐོག་ནད་ཐོག་ཉམས་ཞིབ། 
Case Study on Hyperemesis gravidarum/Morning Sickness: 
Case-Based Learning/Project-Based Learning: 
སློབ་མ་རྣམས་སྲེ་ཚན་དུ་ཆ་འགདོ་ཀིས་བུད་མྲེད་སྦྲུམ་མའ་ིམཚན་མའི་ནད་
གཞི་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འད་ིརྩད་བརྒྱུད་དྲེ་མཚན་མའ་ིནད་གཞི་ཚབས་ཆྲེ་

III 4 
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ཆུང་གི་ཐོ་འགོད་དང་། དྲེ་དག་སྦྲུམ་མའི་རང་བཞིན་(རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་
ལྡན་འདུས་) དབར་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་མྲེད་ཀི་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 
Students will identify pregnant women with Hyperemesis 
gravidarum /Morning Sickness and document the symptoms 
specifying the severity of the symptoms. To analyze the co-
relation between the condition and the constitutional nature 
of the individual.  The checklist will be provided by the 
teacher. 

12 Pregnancy Care/Project-Based Learning: སྦྲུམ་མའི་བལ་སོངས། 
བལ་རྲེག་དི་བ་བྱ་བའི་ཐོག་སྦྲུམ་མར་ཟས་སོད་སྨན་དཔྱད་ཀ་ིསྤང་བླང་ལམ་
སོན་དང་། སྦྲུམ་མར་མཁ་ོབའི་བརྟག་དཔྱད་ཁག་ (མངལ་གི་འཕྲེལ་རིམ་
བཞིན་སྦྲུམ་མའི་ལོ་བའི་མཐ་ོཚད། ཁྲག་ཤྲེད། ལིད་ཚད། ཟ་ཁུ་གཅིན་སིའི་ཚད་
གཞི། ཟུངས་ཁྲག་གི་ལྡང་ཚད། མ་བུའི་ཁྲག་སྲེ་མཐུན་མ་མཐུན། Rh 
Factor)བཅས་ཀི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། མངལ་གནས་ཀ་ིསིང་གི་འཕར་གྲངས་
དང་ཟླ་གྲངས་ཤྲེས་ཐབས་བྱྲེད་པ། 
Students will diagnose the pregnant women through the 
three diagnostic techniques of Tibetan Medicine and 
recommend diet and life-style modifications, medicine and 
therapies accordingly under the supervision of the 
teacher/resident doctor. Students to take vital checkups 
including BP, Weight, Blood Glucose level, Hemoglobin 
(Hb) and Rh Factor. Determine Fetal Heart Rate and 
Gestation Age. 

III 4 

13 སྦྲུམ་མས་ཕྲུ་གུ་རྒྱུན་ལྡན་བཙའ་བར་རྒྱུས་ལོན་བྱ་བ། 
Observation of Normal Delivery and Mechanism of Labour 
Observation/Practical/Project-Based Learning: 
སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཉུང་མཐར་སྦྲུམ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལྡན་བུ་བཙའ་བར་རྒྱུས་
ལོན་གིས་བུ་བཙའ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོ་འགོད་བྱྲེད་དྲེ་སན་ཐོ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ། 
Students to observe the stages and mechanisms of labour 
and write a proper report on normal delivery  

III 4 

14 བྱིས་པར་ནུ་མ་བསྣུན་ཐབས་དང་རང་རང་གི་ནུ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཐབས། 
Feeding Technique and Self-breast Examination  
Performance/Practical: 
སློབ་མ་རྣམས་ནས་དགྲེ་རྒན་གསི་ཇི་ལར་ངོ་སོད་གནང་བ་བཞནི་བྱིས་པར་ནུ་
མ་བསྣུན་ཐབས་དང་རང་རང་གི་ནུ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་སངས་ལག་ལྲེན་བྱ་
རྒྱུ། Students to observe the Feeding Technique and Self-
breast Examination as demonstrated by the teacher and 
perform it accordingly. 

III 2 

15 Observation of Malposition & Malpresentation and Uterine III 2 
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Prolapse 
Practical/Observation: 
བརྙན་དང་། པར་རིས། དཔྲེ་རིས། དཔྲེ་གཟུགས། བརྒལ་སྒྲའི་གོག་པར། 
(ultrasound) མལ་འགྲམ་བརྟག་ཐབས། (bedside observation) ནད་
རྫུར་བརྟག་ཐབས། (simulation) ནད་པ་འཁྲབ་སོན། (simulated 
patient) བཅས་གང་རུང་བརྒྱུད་སློབ་མ་རྣམས་ནས་མོ་ནད་བྱྲེ་བྲག་གི་ནང་
ཚན་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང་བུ་སོད་ལུག་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏྲེ་ནད་
པའི་གནས་སངས་གོ་བསྡུར་ཞུ་རྒྱུ། 
Students will observe Malposition & Malpresentation and 
Uterine Prolapse through video clips, images, charts, 
models, ultrasonography, bedside observation, simulation, 
simulated patient and discuss the cases 

 Total (Practical Hours) I/II/III 50 
 

Table 4. Assessment Summary 

4A. Number of papers and Marks Distribution 

4B. Scheme of Assessment (Formative and Summative) 

S. N Profession

al Course 

Formative Assessment  Summative 

Assessment First Term 

(1-6 Months) 

Second Term 

(7-12 Months) 

Third Term 

(13-18 Months) 

1 Third 3 PA & 

First TT 

3 PA & 

Second TT 

3 PA  UE** 

 

PA: Periodical Assessment; TT: Term Test; UE: University Examinations.  

**University exam should be on entire syllabus. 

 

 

4C. Term Wise Contents for Periodic Assessments 

Internal Assessment Paper 1 Assessment Method 

PA 1 1.1 to 1.4 (1.4.2.15) 
Class Presentations, Quiz, MCQs, Small 
Project (Individual or Group) 

PA 2 1.5 to 1.6 (1.6.2.2) 
Practical/Clinical Performance, Viva 
Voce/ Multiple Choice Question (MCQ) 

 

S. No. 

 

Subject 

 

Papers 

 

Theory 
Practical or Clinical Assessment  

Grand

Total 
Practical 

or clinical 
Viva Electives IA Total 

1. mo nad gso ba 

(Obstetrics and 

Gynaecology) 

1 10

0 

100 30 - 20 150 250 
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Internal Assessment Paper 1 Assessment Method 

Modified Essay Question 
(MEQ)/Structured Questions/ Summary 
Writing (Research papers) 

PA 3 1.7 to 1.8 (1.8.2) 

Class Presentations, Small Project 
(Individual or Group), Multiple Choice 
Question (MCQ), Viva Voce, 
Practical/Clinical, Case Based Discussion 
(CBD) 

Term Test 1 1.1 to 1.8 (1.8.2) 
MCQs, SAQs & LAQs, Practical, Viva 
Voce 

PA 4 2.1 to 2.2 (2.2.1.5) 

Class Presentations, Quiz, Small Project 
(Individual or Group), Viva Voce/Multiple 
Choice Question (MCQ)/Modified Essay 
Question (MEQ)/Structured Questions 

PA 5 2.2.2 to 2.2.5 (2.2.5.2) 

Practical/Clinical Performance, Viva 
Voce/ Multiple Choice Question (MCQ) 
Modified Essay Question 
(MEQ)/Structured Questions/ Summary 
Writing (Research papers) 

PA 6 2.3 to 2.3.5 (2.3.5.2) 

Class Presentations, Quiz, Small Project 
(Individual or Group), Viva Voce/Multiple 
Choice Question (MCQ)/Modified Essay 
Question (MEQ)/Structured Questions, 
Case Based Discussion (CBD) 

Term Test 2 2.1 to 2.3.5 (2.3.5.2) 
MCQs, SAQs & LAQs, Practical, Viva 
Voce 

PA 7 3.1 to 3.2 (3.2.2.19.) 

Practical/Clinical Performance, Viva 
Voce/ Multiple Choice Question (MCQ) 
Modified Essay Question 
(MEQ)/Structured Questions/ Summary 
Writing (Research papers) 

PA 8 3.3 to 3.3.8 
Class Presentations, Quiz, Small Project 
(Individual or Group), Viva Voce/Multiple 
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Internal Assessment Paper 1 Assessment Method 

Choice Question (MCQ)/Modified Essay 
Question (MEQ)/Structured Questions, 
Case Based Discussion (CBD) 

PA 9 4.1 to 4.5 

Class Presentation, Quiz, Small Project 
(Individual or Group), Viva Voce/Multiple 
Choice Question (MCQ)/Modified Essay 
Question (MEQ)/Structured Questions 

University 
Examination 

1 to 4 
MCQs, SAQs & LAQs, Practical, Viva 
Voce as per the blueprint 

 

4D. Calculation Method for Internal Assessment Marks (20 Marks) 

 

 

 

 

Term 

Periodical Assessment Term Test Term Assessment 

A B C D E F G 

 

1 

(20) 

 

2 

(20) 

 

3 

(20) 

Average 

(A+B+C/3) 

(20) 

Theory 

(MCQ+SAQ 

+LAQ) & 

Practical 

(Convertedto20) 

Sub 

Total 

  (40 marks) 

Term 

Assessment 

(20 marks) 

First 
     

D+E D+E/2 

Second 
     

D+E D+E/2 

Third 
    

Nil D D 

Final IA Final Internal Assessment: Average of three Term Assessment marks as shown in ‘G’ 

column 

 

4E. Evaluation Methods for Periodical Assessment 

 

S. No. Evaluation Method 

1. Practical/Clinical Performance 

2. Viva Voce/Multiple Choice Question (MCQ)/Modified Essay Question (MEQ)/ 

Structured Questions 

3. Open Book Test (Problem-Based) 

4. Summary Writing (Research papers) 

5. Class Presentations 

6. Work Book Maintenance 
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7. Problem Based Assignment 

8. Objective Structured Clinical Examination (OSCE), Objective Structured Practical 

Examination (OSPE), Mini Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX), Direct 

Observation Procedures (DOP), Case Based Discussion (CBD) 

9. Extra-curricular activities (Social work, public awareness, Surveillance activities, 

Sports or other activities which may be decided by the department). 

10. Small Project (Individual or Group) 

11. Oral Test, etc. 

 

4F. Question Paper Pattern 

THIRD PROFESSIONAL B.S.R.M.S. EXAMINATION 

SRUG-ST 

Time: 3 Hours  Maximum Marks: 100 

INSTRUCTIONS: All questions compulsory 

  Number of 

Questions 

Marks per 

question 
Total Marks 

Q 1 
Multiple Choice Questions 

(MCQ) 
20 1 20 

Q 2 
Short answer questions 

(SAQ) 
8 5 40 

Q 3 
Long answer questions 

(LAQ) 
4 10 40 

Total Marks 100 
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4G. Distribution of theory Exam and Question Paper-Blue print 

Paper 1: mo nad gso ba (Obstetrics and Gynaecology) 

S. No Chapters Marks Types of Questions 
“Yes”-can be asked 

“No”- should not be asked 
MCQ 

(1 mark) 
SAQ 

(5 marks) 
LAQ 

(10 marks) 
1 མོ་ནད་གཙོ་བོ་སྤྱི་བཅོས། 

Treatment of mo nad gtso bo 
(General Gynaecological 
Disorders)  

20 Yes 
(5 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

2 མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། 
Treatment of mo nad bye brag 
(Specific Gynaecological 
Disorders)  

30 Yes 
(5 Nos) 

Yes 
(3 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

3 མོ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ། 
Treatment of mo nad phal ba 
(Obstetric Disorders) 

30 Yes 
(5 Nos) 

Yes 
(3 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

4 རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ། 
The Entrustment of the Four 
Tantras 

20 Yes 
(5 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

Yes 
(1 Nos) 

Total marks 100 20 40 40 
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4H. Practical Exam-Blue Print 

S.No Heads 
Marks 

 

1. 

S.No Practical Name Marks 

1 Spotters: [Duration-30 mins] 
Identify and write one line on any one of the following 

མོ་ནད་གཙོ་བོ་སྤྱི་དང་། བྱྲེ་བྲག ཕལ་པ་གསུམ་གི་ནད་གཞ་ིངོས་
འཛིན། 

• General, Specific and Common Gynaecological 
Disorders/Obstetric conditions  

• མོའི་སྲེས་འཕྲེལ་མ་ལག་ག་ིཆ་ཤས་ངོས་འཛིན། Anatomy of 
Female Reproductive Organs 

• མོ་ནད་ཀི་ཆ་བྱད་ཁག་ངོས་འཛནི། Gynaecological 
Instruments  

• མོ་ནད་ཕལ་པའི་ནང་ཚན་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་གནས་སངས་འད་
མིན་ངོས་འཛིན། Fetal malpositions and 
malpresentations 

20 

 

2 Practical Exam: [Duration-45 mins] 
Perform any one of the following: 

• བཀོལ་སོད་མཉྲེན་ཆས་བྲེད་སད་དྲེ་མངལ་ཁ་ཕྲེ་བའ་ིཞག་དུས་
བཙལ་བ། Measure Basal Body Temperature for 
Ovulation Detection 

• མོ་ནད་ཀི་ནད་པའ་ིནད་ཀི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོ་འགོད་དང་། ངོས་འཛིན་
བརྟག་ཐབས་གང་རུང་བྱ་རྒྱུ། (ནུ་མའི་བརྟག་དཔྱད། བྱང་ཁོག་སྨད་
ཀི་བརྟག་དཔྱད། སྲེ་ལམ་དང་། མངལ་ཁ། ཆུ་སོ་སོགས་བུད་མྲེད་ཀི་
ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད།) 
Take Gynaecological History and Perform 
Gynaecological Examinations (Breast Examination, 
Abdominal Examination, Pelvic Examination, Per 
Rectal Examination) 

• ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལས་མངལ་ལྲེན་མ་ལྲེན་ལ་བརྟག་པ། 
Perform Pregnancy Test through Both traditional and 
Modern methods  

• བྱིས་པར་ནུ་མ་བསྣུན་ཐབས་དང་རང་རྲེའི་ནུ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་
རྒྱུ། Perform Feeding Technique and Self-breast 
Examination  

20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 
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3 Laboratory Report Interpretation: [Duration-45 mins] 
མོ་ནད་ཕི་ལུགས་བརྟག་འབྲས་འགའི་གོ་དོན་རྟོགས་རྒྱུ།  
Modern Laboratory Report Interpretation for 
Gynaecological Disorders  
Interpretate any one of the following Reports: 

Thyroid Function Test 
Pap smear 
Ultrasonography 
Obstetrics Anomalies 

10 

4 Plan and Craft Treatment Protocol: [Duration-60 mins] 
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཇི་འོས་ལག་བསར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ། 
For any one of the following disorders: 
Take Gynaecological History through the three Diagnostic 
methods of Tibetan Medicine and plan treatment protocol 
for the following conditions. 

• མོ་ནད་གཙོ་བོ་སྤྱི། mo nad tsho bo (General 
Gynaecological Disorders)  

• མོ་ནད་བྱེ་བྲག mo nad bye brag (Specific 
Gynaecological Disorders)  

• མོ་ནད་ཚབས་སྐྲན། tshabs skran (Uterine Growths)  

• མོ་ནད་ཕལ་བ། mo nad phal ba (Obstetric Disorders) 

20 

5 ལས་འཆར་འབུལ་ལམ། Project Submission  
For any of the following Projects: 

• ཟླ་མཚན་གི་མདོག་དང་གར་སླ་ལ་བརྟག་ནས་ཟླ་མཚན་ནད་གཞི་
བྱྲེ་བྲག་ངོས་འཛིན་དང་བཅོས་འབྲས་ཉམས་ཞིབ། 
Diagnosis of Menstrual Disorder through the color 
and texture of menstrual blood and to study 
treatment outcome. 

• མོ་ནད་མཚན་མའ་ིནད་ཐོག་ཉམས་ཞིབ།  
Case Study on Hyperemesis gravidarum/Morning 
Sickness: 

• སྦྲུམ་མའི་བལ་སོངས་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལས་འཆར།  
Pregnancy Care  

• སྦྲུམ་མས་ཕྲུ་གུ་རྒྱུན་ལྡན་བཙའ་བར་རྒྱུས་ལོན་གིས་སན་ཐོ་འབུལ་རྒྱུ། 
Observation of Normal Delivery and Mechanism of 
Labour 

20 
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6 ལག་ལྱེན་འགོད་དྱེབ་བདག་ཉར། Practical Record Book Keeping 10 

Total marks 100 
 

2. Viva 30 

3. Electives X 

4. Internal Assessment IA 20 

 Total Marks 150 
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